
E n e r g y  A r t s  G r e e c e  

Π ρ ό γ ρ α μ μ α  2 0 2 4 - 2 5  

 
 Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 
Πρωί 10.00 – 11.00 

Διαδίκτυο 
Ταϊτσί 

Τσιγκούνγκ 
 

 10.00 – 11.00 
Διαδίκτυο 

Ταϊτσί 
Τσιγκούνγκ 

 

  10.00 – 13.00 
14.00 – 17.00 

Σεμινάρια 
 
 

10.00 – 13.00 
14.00 – 17.00 

Σεμινάρια 
 

 

Απόγευμα  17.30 – 18.45 
Τσιγκούνγκ 

Μικρή Φόρμα 
 

 17.30 – 18.45 
Τσιγκούνγκ 

Μικρή Φόρμα 

18.00 – 21.00 
Σεμινάρια 

 

  

19.00 – 20.15 
Τσιγκούνγκ 

Μεγάλη Φόρμα 
 

19.00 – 20.15 
Μπάγκουα 

19.00 – 20.15 
Τσιγκούνγκ 

Μεγάλη Φόρμα 
 

19.00 – 20.15 
Μπάγκουα 

   

20.15 – 21.00 
Διαλογισμός  

20.15 – 21.00 
Push hands 

 

20.15 – 21.00 
Push hands 

20.15 – 21.00 
Διαλογισμός 

   

 
 
 

 
E n e r g y  A r t s  G r e e c e ,  Π ρ ό κ λ ο υ  4 7 ,  Π α γ κ ρ ά τ ι ,  Α θ ή ν α   

Δ η μ ή τ ρ η ς  Π ι τ ι α ν ο ύ δ η ς ,  τ η λ .  6 9 7 2  8 1 2  8 9 2  

https://www.google.com/maps/place/%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%85+47,+%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1+116+36/@37.964916,23.7425843,19z/data=!4m5!3m4!1s0x14a1bd6c70b37de1:0x2c8720760b5cf609!8m2!3d37.964916!4d23.743228?entry=ttu

